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Negustorul si papagalul

UN NEGUSTOR AVEA UN PAPAGAL CARE, PRINTRE ALTELE,
putea si articuleze cuvinte; stipinul siu vorbea mereu cu el,
tratindu-1 ca si cum ar fi fost un membru al familiei sale.

Intr-o zi, negustorul s-a hotirit si plece in India cu afaceri.
Si-a intrebat apropiatii ce cadouri ar putea si le aduci la in-
toarcerea din calitorie.

A ficut o listd cu ele si, chiar inainte de a pleca, i-a pus pa-
pagalului sdu aceeasi intrebare.

— Nu, nu am nevoie de nimic; dar, daci se intdmpla si treci
prin padurea in care triiesc semenii mei, vrei sa-1 saluti din
partea mea, si-i informezi de situatia mea §i sa-mi aduci orice
mesaj pe care ti-1 vor incredinta?

La sfarsitul cildtoriei sale, negustorul a mers la locul indicat,
pentru a-si onora promisiunea. A vorbit cu papagalii cocotati
in copac:

— Am unul de-al vostru acasi, intr-o cuscd, si m-a rugat sd
vi salut; aveti vreun mesaj pentru el?

Abia ce si-a terminat fraza, cd unul dintre papagali incepe
s tremure, scoate un strigit si cade la pimint, inert, din varful
copacului.

Negustorul, profund intristat, a crezut cd papagalul a murit
de necaz aflind despre captivitatea seaminului sau. Balbaie,
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pentru-adoua oard, acelagi mesaj: o alti pasire, splendidi ca si
cealaltd; a inceput si seagite, apoi a cizut secerati la pamént.

Negustorul, si mai necijit si considerandu-se responsabil de
aceste tragedii, n-a mai scos niciun cuvant.

Intors acasi, imparte familiei sale cadourile aduse din India.

— I-ai gisit pe semenii mei? il intreabd papagalul. Ti-au
incredintat vreun mesaj?

— Da, le-am povestit despre viata ta cu mine; mi-a parut
foarte riu ci am ficut-o...

— De ce? insisti papagalul.

Negustorul povesteste, emotionat si intristat, nefericita sa
aventurd i tot ceea ce s-a intdmplat. Frumoasa pasire a ascultat
cu atentie, apoi a inceput si tremure si, la scurt timp, a cizut,
tird viati, pe fundul coliviei.

Negustorul necjit, dupi ce a plins multi vreme, a deschis
in cele din urmi cusca, a luat papagalul si I-a asezat, cu regret,
intr-un colt al gradinii.

Dar,in mod miraculos, cind a atins paméntul, pasirea a in-
ceput imediat si se agite, apoi a zburat cu gratie si s-a asezat
pe ramura unui copac. A

— Ce inseamni asta? 1i strigi negustorul, uluit. Intoarce-te
repede in cugcd! Spune-mi secretul tuturor acestor lucruri!

— Da, rispunse papagalul, existd un inteles ascuns in aceas-
td poveste. Prin intermediul tiu, le-am trimis un mesaj semeni-
lor mei papagali; le-am explicat cit de trist este si fii prizonier
intr-o cugcd, fie ea de aur, si le-am cerut si mi ajute si-mi re-
capit libertatea. De fapt, cei doi papagali cu care ai vorbit nu
sunt morti. Ei doar au incercat si iti transmitd un adevir pro-
fund: ,, Atit timp cit esti prizonier intr-o lume striini, trebuie
si mori fatd de tine insuti, inainte de moartea fatali.“ Mi-au
sugerat si mi prefac mort pentru a mi elibera. Nu este nevoie,
agadar, nici de cuvinte, nici de lupti!

O poveste de Rimi



_Rana este locul pe unde lumina patrunde in noi“
Rlimi

DJALAL AD-DiN ROMI ESTE UN CELEBRU TEOLOG, DE INFLU-
entd universald, filosof si mistic persan, niscut in 1207 si de-
cedat 66 de ani mai tirziu. Cu toate acestea, el nu s-a stins
niciodati cu adevirat, cici opera sa a rimas vie. De 800 de
ani, continui si lumineze sufletul cititorilor sii, pe cele cinci
continente.

L-am cunoscut pe Rimi cind eram un tinir scolar. Ti inva-
tam la scoald poemele, textele originale din limba persani, din
impresionanta sa carte Mesnevi. Mult mai tirziu am inteles
sensul admiratiei mele pentru el. Se datoreazi bogitiei, dar mai
ales complexititii viziunii sale asupra fiintei umane si a vietii,
lipsitd de orice simplism sau maniheism binar.

Pornind de la o abordare paradoxali, ,dialectici®, el nu opu-
ne niciodati contrariile intre ele intr-un mod antinomic — bu-
curia si suferinta, de exemplu, binele si raul frumosul si uratul,
pozitivul si negativul — liudindu-le pe primele si respingan-
du-le pe cele din urmi: ,Durerile pe care le simti sunt mesa-
geri. Asculti-le.”

Astfel, intelepciunea sa aduce o dimensiune initiaticd, trans-
formatoare, terapeutici“ a incercirii. Aceasta inviti subiectul
si depiseascd imediatitatea aparentelor, pentru a se conecta cu
sinele siu profund. 11 indeamni si se deschidi, si privilegieze
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primirea si acceptareagin locul refuzului si'al luptei. In final, il
inCurajeazd si=si-potoleasci setea-din cele mai profunde surse
ale sale, sd-si recupereze comoara interioari ascunsi firi a se
ritaci in exterior.

Iatid citeva alte perle din aceeasi serie, in perfectd coerenti
cu ideile principale dezvoltate in cartea de fati si care te pot
ajuta sa Crestl sd devii tu msutl sd te reconstrulestl

* Nu evita experientele d1ﬁc1le ele sunt profeson excelenti.

* Crezi i esti durerea, dar in realitate esti leacul care vin-
deci. Crez1 cd esti zavorul inimii tale, cand, de fapt, esti
cheia care o deschlde

* Ceea ce te rineste, te binecuvinteazi. Intunericul este lu-

ménarea ta.

* Nu te abate. Pistreazi-ti privirea asupra locului intunecat.

Iatd pe unde pitrunde lumina in tine.

* Nu te intrista. Tot ce pierzi se intoarce sub alti formi.

* Te-ai niscut cu aripi, de ce ai prefera si te tardsti prin

viatdr

. Emsta un loc dincolo de bine si de riu: acolo te astept.

* Si pe cind te vei scufunda in hnlstea noptii si iti vei regi-
si visele, sd stii ci frumusetea pe care o vezi in mine este
reflexia ta.

*Tot ce vezi in jurul tiu, inclusiv lucrurile care nu iti plac,

inclusiv cele pe care le dispretuiesti sau le uristi, existi in
tine, in diverse grade.



Pentruinceput

CUM POATE O INCERCARE DUREROASA SA DEVINA O EXPERI-
enti de invitare, ajutind o persoani si creasci si si devind adult?

Boala, pierderea unei persoane dragi sau a unui loc de mun-
ci, descoperirea unei infidelititi in relatia de cuplu... fieca-
re dintre aceste traume risci si fie resimtitd ca o pribusire, o
deflagratie, o cidere dramatici si definitivi in neant. Victima
rumineazi ganduri negre, se scufundi intr-o depresie severd,
cu impresia ci a fost brusc deposedati de legitimitatea ei, de
sensul vietii si de utilitatea existentei sale in lume. Se pierde pe
sine, prin pierderea a ceva sau a cuiva, purtati de un torent de
vinovitie, aceea de a fi fost abandonata.

Sperand si se descotoroseasci de durerea lor insuportabila,
unii cauti refugiu si consolare in consumul de droguri, lega-
le sau nu, tari sau usoare, in medicamente, in ,méincare®, sex,
alcool, calitorii sau vacante, munci, bani §i hiperactivism, fo-
losit in special ca antidot impotriva partilor inanimate — adici
siricite libidinal — ale psihicului. Disperarea ii va impinge pe
multi, a ciror pasiune s-a transformat intr-o uri rizbunitoare,
spre acte violente, autodistructive sau heterodistructive. Asadar,
care este castigul in acest cdmp al degradarii?

Desigur, existd si persoane care, desi zdruncinate de incer-
care, dar fird ca fundatia identititii lor si fi fost fisurata, reu-
sesc, dupi o vreme, si se cicatrizeze, si finalizeze doliul dupd
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obiectul pierdut si si intoarci pagina, lansindu-se in noi pro-
iecte st legdturi.

Cum poate fi inteleas, atunci, aceasti diferenti dintre cei
care se impotmolesc si cei care, precum pasirea Phoenix, se ri-
dici si o0 iau de la capit?

Incercarea ne loveste pe fiecare la nivelul celor doui com-
ponente ale psihicului, care sunt cei doi colocatari ai casei-si-
ne: adultul care se manifestd, dar mai ales copilul sau interior,
a cdrui existentd o ignori. Astfel, atunci cind pare intensi, ire-
parabild si persistentd, rareori suferinta apare intr-o relatie di-
rectd de cauzi i efect sau proportionald cu nenorocirea reali
care te afecteazi. Asta pentru ci trimite la o rani veche, la o
depresie mascati si, mai precis, la disperarea biietelului sau
fetitei care adultul a fost candva, inci prizonier al propriului
trecut dureros.

Rana din prezent nu face decit si reinvie o depresie infan-
tild precoce (DIP), rezultat al carentei matriceale, a lipsei origi-
nare de invelis, de hrani narcisici si de securitate. Ea determini
o reinviere a pirtilor inerte, subnutrite ale psihicului, asemenea
plantelor atrofiate, ofilite din lipsi de api si de lumini.

Termenul ,incercare contine cel putin trei semnificatii. In-
seamnd, in primul rind, dupi cum am subliniat, wsuferinti®, du-
rere morald. Apoi, semnifici ,test*, examen, oglindi, revelator
al stirii de sindtate a copilului interior, al fisurilor si robustetii
sale, al pericolelor de a se prabusi — dar si al posibilititilor sale
de a se ridica. In final, este o »experientd initiatici®, o ocazie
de invitare i de maturizare, cu scopul de a deveni un subiect
adult, autonom din punct de vedere psihic.
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Identificarea DIP

Invizibili si insesizabild ca atare, depresia infantili precoce
poate fi totusi detectatd prin manifestirile sale, pe de o par-
te, dar si prin prisma mecanismelor de apirare si luptd la care
subiectul recurge pentru a se proteja: ciutarea perfectiunii si a
importantei, altruismul masochist menit si atragi interesul si
recunoasterea celorlalti, obsesia de a plicea, ciutarea bulimica
de excitatii pentru a se simti animat, viu intr-un corp real.

Inci din copildria timpurie, ca si-si asigure supravietuirea
psihologici si ca sd continue si creascd (viata fiind intotdeauna
mai puternicd decat moartea), micul om se vede constrins sa
lupte energic impotriva DIP, refulind-o. Din acel punct, aceas-
ti indepirtare introduce si intretine un clivaj, o diviziune a psi-
hicului in dou pirti, care devin opuse, antinomice, in conflict
permanent, in loc sd riméni inseparabil legate. Una va servi
drept adipost, groapd de gunoi pentru emotiile etichetate ca
fiind ,negative“ — vinovitia, angoasa, depresia, sentimentul de
vid si cel de neputintd — provocate de vicisitudinile vietii, pe
care subiectul se va gribi si le elimine. Cealaltd parte va fi fo-
lositd drept mascd sau vitrind pentru a expune imagini, ganduri,
credinte, reprezentiri considerate ,pozitive®, deci idealizate si
foarte ciutate, intrucit functioneazi ca antidepresive — bucuria,
aprecierea celorlalti, iubirea lor, pacea, armonia, siguranta, im-
plinirea, confortul, intr-un singur cuvint, fericirea — orice an-
tidot capabil sa reasigure copilul interior, protejandu-1 de DIP,
si, pe deasupra, oferind promisiunea matricei.

In acest caz, cuvantul ,matrice“ nu este folosit in sensul siu
biologic primar, acela de uter matern, ci intr-un sens simbolic
si psihologic. Face trimitere la fantasma infantili a unei imbra-
tisdri simbiotice, calde, nutritive si securizante pe care nou-nis-
cutul a experimentat-o in timpul celor noui luni de gestatie.

Pe tot parcursul vietii sale, fiecare om este atras, in diferite
grade, de aceasti fantasmi originari. Cauti acest Eden unde

I



Cum sé ne reconstruim dupé o trauma

domneau pacea, intelegerea, armonia, iubirea, completitudinea,
intr-un-cuvint;lipsa oricirei forme'de frustrare sau conflict. In-
cearcd s retrdiascd un vis nostalgic, care este cu atit mai intens
dacd a suferit lipsuri in copilirie, apeland la situatii, obiecte sau
persoane (partener, copil...) capabile si-i satisfaci fantasma de
completitudine.

Aceste doud mecanisme de clivaj si refulare, salvatoare la
origine, i-au permis micutului si isi asigure supravietuirea. Per-
petuarea lor, insd, devine problematici, contraproductivi, no-
civd, toxicd, impingind adultul citre excese toxice, blocaj sau
agitatie, impiedicandu-1 s isi #rdiasca viata de adult.

DIP continui si se intireascd in catacombele inconstien-
tului. Izbucneste, ca un vulcan, la aparitia unei nenorociri care
joacd doar rolul de declansator, dar care prezinti o continuitate
de sens a abandonului suferit in copilirie — o despirtire de par-
tenerul de cuplu sau o destituire care evoci mai ales respingerea
materna originali.

Clivajul si reprimarea afecteazi si alte perechi de contrarii,
cdrora le corodeazi conexiunile, asemenea unui virus insidios.
Ratiunea si cugetul sunt deconectate de latura afectivi, la fel
cum interioritatea este separatd de exterior. Subiectul, expus
astfel unei emotionalititi infantile — deci extrem de sensibil si
lipsit de un mecanism de reglare — va percepe orice intdmpla-
re a vietii ca fiind gravi, dramatici, o chestiune de viatd sau de
moarte. Lipsindu-i detasarea si, in special, increderea in propri-
ile resurse, va avea tendinta si lupte orientindu-se citre ceilalti
si catre exterior, idealizindu-i excesiv, considerandu-i drept
niste salvatori — in realitate, niste substitutive ale mamei — care
ar trebui si-i ofere, ca prin magie, hrani narcisici si protectie.
Se va epuiza cersind cateva picituri de apa din cele patru col-
turi ale lumii, orb fati de fintdna care curge chiar sub ochii sii!

Clivajul maniheist intre emotiile ,bune® si cele ,rele si re-
fularea acestora din urmi, precum si obligatia de a fi fericit
sunt permanent incurajate in cultura noastri, in scopuri de
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manipulare-Marketingul comercial si propaganda politici se
adreseazi exclusiv sferet afective a copilulti-interior si nu rati-
unii adultului: se striduiesc si-i insufle iluzia, ba chiar injoncti-
unea unei fericiri matriceale ugoare, eliberati de contrariile sale,
de tragicul existential — cu conditia de a consuma un anumit
produs si de a vota pentru un anumit salvator politic.

Cuvantul ,incercare are, in al treilea rind, conotatia de ,ex-
perienti initiatici“, in misura in care aceasta poate ajuta indi-
vidul si ating3 un nivel superior al existentei, si creasc si si se
maturizeze. Astfel, suferinta adultului in fata incercirii nu ar
trebui interpretati ca o manifestare patologicd sau anormald, ce
trebuie evitati sau ignorati, ci mai degrabi ca o oglind, un fir
al Ariadnei, de utilizat si valorificat pehtru a redescoperi copi-
lul interior care suferd. Spargerea oglinzii nu va sterge ceea ce
aceasta reflecti! Cu cit persoana se lupti mai mult impotriva a
ceea ce o frimanti, ii produce anxietate sau depresie, cu atit isi
intensifici durerea; energia mobilizati va fi astfel interceptati
s1 intoarsa impotriva propriei persoane.

Acceptarea inacceptabilului este singura cale care permite
economisirea fortelor pentru a gestiona o incercare ,ca un adult®.
Stoparea acestui rizboi civil interior ne va ajuta si ne recuperam
o cantitate mare de energie, pe care am irosit-o pAnd acum ca sd
evitim depresia infantili precoce, energie care poate fi reinves-
titd in repararea clivajelor si in refacerea legiturilor rupte dintre
contrarii, de exemplu dintre adultul si copilul interior sau dintre
interior si exterior — primele fiind ,,colonizate de cele din urmai.
Aceasti noui perspectivi il va ajuta pe pacient si se unifice, si-si
reinnoiasci capitalul narcisic, i se accepte si si se iubeascd in
deplinitatea sa, in pluralitatea fatetelor sale, cu umbrele si lumi-
nile sale. Maniheismul infantil, binar si simplist intre bine sau
riu, gentil sau riuvoitor, va ceda locul dialecticii fertile a contrari-
ilor, unde, paradoxal, complexitatea simplifici viata!

Vindecarea clivajelor interioare, unde suferinta psihica este
atit consecinta, cit si indicatorul, va permite asumarea rolului
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de adult, adici devenirea unui individ autonom psihic. Subiec-
tul'se scufundi;se afndi i disparé sub nisipurile miscitoare,
din cauza apiririlor sale, a agitatiei si panicii sale, $i nu a ,,pro-
blemelor® sale, din lipsi de detasare si distants.

O noti de umor: mollabul Nasr Eddine pleacd la vinitoare
In compania citorva prieteni. Dupi un timp, riméne in urma
grupului, gisindu-se singur in mijlocul padurii. incepe o ploa-
ie torentiala si, lipsiti de adipost, toti vanitorii sunt udati pani
la piele, insi, cAnd mollahul ii reintdlneste pe ceilalti, toti sunt
surprinsi si-1 vadd pe Nasr Eddine complet uscat. Acesta, vi-
zand ploaia cizind, si-a scos toate hainele, le-a pliat cu griji si
s-a asezat pe ele; cand ploaia a incetat, s-a imbricat din nou si
s-a intors linistit la casa gazdei sale.

Asadar, si mergi gol prin ploaie pentru a riméne uscat!

Aceeasi dimensiune initiaticd a Incercirii se regdseste in arta
kintsugi. Aceastd practicd ancestrald, cu filosofia si tehnica sa
elaborati in secolul al XV-lea in Japonia, consti in restaurarea
unei piese de portelan sparte, lipind impreuni toate bucitile.
Nu este vorba de a masca sau de a umple fisurile, i, dimpo-
triva, de a le accentua si a le face si striluceasci cu ajutorul
unor imbindri din aur, perfect vizibile. Astfel, obiectul spart,
dar reparat, isi péstreaza si isi asumd trecutul, istoria, cicatrici-
le, semnele rupturilor si accidentelor suferite. Reconstructia sa,
printr-o munci perseverentd, il va salva nu doar de disparitie
si uitare, dar il va face si mai solid, mai rezistent, mai frumos si
mult mai pretios decét era inainte de impact. Spargerea nu va
duce la sfarsitul sdu, ci la renagterea sa, dezviluind frumusetile
imperfectiunii si bogitiile sale.

Cel care se inchide in fata suferintei sale nu va putea accesa
fericirea!

Mirturiile lui Mélanie si ale lui Victor, pe care am ales si le
prezint in aceasti carte, evidentiazi in mod similar beneficiile
traversirii unei incerciri si procesul de vindecare. S vedem ce
au el sd ne invete.
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